

PROGRAMA  PARA EL 25/04/15. PEÑA LUSA
8:00h. Saldremos de Bilbao en dirección a Espinosa de los Monteros. Cruzaremos el pueblo y subiremos al Circo de Lunada.

 9:45h. Descenderemos los que vayamos al  monte, bien con cumbre o sin cumbre.

10:00h. El autobús, junto con los que hayan ido al monte, aparcará en Espinosa de los Monteros.

13:00h. Salida desde el Circo de Lunada a Villarcayo.

14:00h. Parada en Villarcayo. 2 posibilidades.



1.- Poteo



2.- Acercarnos en autobús a la fábrica de embutidos La Castellana para llenar la despensa. Muy recomendables:





- Lomo fresco adobado





- Puntas de lomo curadas





- Chorizo, dulce o picante





- Papada…

14:45h. Salida de Villarcayo a Cigüenza.

15:00h. Comida en Cigüenza. Restaurante Ana. Mismo menú que el del año 2012, basado en cordero asado.


El restaurante Ana produce artesanalmente morcillas, probablemente las mejores de la zona. Muy recomendables. También elaboran chorizo.

18:00h. Salida de Cigüenza hacia Bilbao.

19:45h. Llegada a Bilbao

